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Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidad Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Esti|os de vida saludable I I I I I I I I I I I I I | | | I I
Linea de Atencién: | Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: |MAYRA LISETTE ALVAREZ GONZALEZ
Nombre de la actividad: | Prevencién y manejo de enfermedades prevalentes 2da parte: Enfermedades digestivas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Presentar a las personas mayores las diferentes enfermerdades digestivas relacionado a sintomas, cuidados, causas tipos con el fin de generar conciencia en evitar

realizar acciones que generen malestares digestivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Ofrecer educacion pertinente a las personas mayores en cuanto al manejo de las enfermedades del sistema digestivo

* Incentivar el mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores para prevenir enfermedades digestivas

METODOLOGIA

Se realiza invitacion a las personas mayores al kiosko para la actividad preparada, para iniciar se realizan estilos de preguntas como que es el sistema digestivo?

partres del sistema digestivo? Y que enfermedades mas comunes conocen frente al sistema digestivo

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una charla educativa con respecto a las enfermedades digestivas ensefiando las causas, la prevencion y el manejo adecuado en caso de presentar

alguna enfermedad digestiva, asi mismo se realiza la presentacién de un video educativo con el fin de ampliar mas la informacion dindmicamente

MOMENTO
CENTRAL

Se observa que las personas mayores logran identificar la importancia de los cuidados personales que se puede tener para prevenir la aparicion de ciertas

enfermedades como las digestivas que generan malestar, asi mismo se logra crear conciencia de mantener un estilo de vida saludable

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Enfermera, personas mayores que tomaron el servicio dia Video

Sonido

impresiones

papel

marcadores

sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para finalizar la actividad se realiza entrega de sopas de letras con términos digestivos con el fin de que apliquen lo aprendido
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RESPONSABLE:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: .
. . Mayra Lisette Alvarez
Enfermedades Digestivas
Gonzalez
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